DIE NEUEN ONORMEN

M 6219 Teil 1-4 Ausgabe 01.11.2016

OSTERREICHISCHES

Referent: Ing. Peter Jeitler
Prasident des Osterreichischen Saunaforums
Vizeprasident der International Sauna Association
Allg. beeideter und gerichtlich zertifizierter Sachverstandiger
flir Saunabau



Die neue Ausgabe wurde technisch liberarbeitet.
Die wesentlichen Anderungen:
o Der Untertitel wurde geandert:

Teil 1: Sauna, Sauna in Kombination mit Infrarot Warmequellen und Saunakammer mit
geregelter Luftfeuchte

o Die Anwendung dieser ONORM fiir den privaten Bereich wurde explizit ausgenommen.
o Die Struktur wurde an die anderen Teile dieser ONORM angepasst.

o Die Normativen Verweisungen wurden aktualisiert.

o Die Begriffsbestimmungen wurden Uberarbeitet.

o Es wurden geeignete Holzarten angefiihrt.

o Beziiglich der Rutschhemmung wurden die Anforderungen der ONORM EN 13451-1
aufgenommen.

o Die Abmessungen der Saunakammer in 5.2 wurde tabellarisch dargestellt.
o Die Abbildungen wurden in den informativen Anhang C verschoben.

o Anforderungen an Saunaofen fiir die Befeuerung mit naturbelassenem Scheitholz und
Gas-und dlbetriebene Saunadfen wurden in 5.9 aufgenommen.

o Anforderungen an die Sole- und Aromatechnik wurden in 5.10 aufgenommen.

o Informationen fiir den Nachweis der Formaldehyd-Freisetzung unter Betriebsbedingungen

(Prifmethode) wurde in den informativen Anhang C verschoben.
Ing. Peter Jeitler



Tabelle B.A

iy

L4404

Bezeichnung Temparatur Feuchte Lusatzinformation Beschraibung

in M B21%

Sauna 80 "C - B % {15 % bai - Teil 1

105 °C Aufguss)

Banja (Russi- TO°C -80"C s 40 %% Qudisten (schlagen mit Bir- Teil 1

sche Sauna) kenoweigen)

Warmluftkammer G - 80 "C 25 % —-535 "% Handelslbliche Bezeichnun- Teil 1

mil geragelter gen sind zB Krautersauna,

Lufifeuchie Saunarium, Biosauna,

Softsauna
Infrarotkabine WEC-42°C - Infrarotwarmequelle Teil 2
CDrampfbad 240 °C - 47 "C nahe 100 % - Wdrme und Feuchte ward Teil 3
Feuchte als durch eingeblasenen Damgi
Mebel sichtbar erzeugt
Solegrotte 40 "C - 47 "C nate 100 % - Widrme und Feuchte wird Teil 3
Feuchte als durch eingeblasenen Dampf
Meabel sichtbar arzeugl. Zusatzlich wird Sola
warspriht.

Schlammbad 40°"C - 47 "C nate 100 % Zeremoniell in einem Dampf- Teil 3
bad mit zusdizlicher Berag-
nungsainnchiung.

Caldarium 45 "C - 50 "C bis B0 % — Strahlungswairme durch Teil 2

Feuchte als Winde, Boden und Binke.
Mebel nicht Feuchte wird durch eingabla-
sichtbar sanen Dampl erzeugt.

Hamam J5°C-40°C i Q0 % Rituelle Folge von Ted 3 und

{birkisches Wellnessanwendungen Teil 4

Crampfbad)

Laconium 45 "C - 80 "C frocken Slrahlungswiirme durch Teil 4
Winde, Boden und Binke.

Tepidarium WS -45"C trocken Strahlungswairme durch Teil 4
Winde, Boden und Binke.

Salzkammer J0C - 45°C frocken Mikrokhima durch unter- Teil 4

schiedliche Salzarten

Arten von Kammern in
Wellnessanlagen

Verschiedene Badeformen
wurde auf Basis
praktischer Erfahrungen
zusammengestellt.



5 Anforderungen an die Saunakammer und/oder
Warmluftkammer mit geregelter Luftfeuchte

Allgemeines 5.1

Eine Saunakammer besteht aus einem Raum aus Holz mit aufsteigenden Stufenbanken und einem Saunaofen. Sie hat
ein typisches Raumklima von etwa 80° C bis 105° C, gemessen 100 cm (ber der obersten Bank und eine Luftfeuchte
von etwa 6% rF, die durch Aufgusse kurzfristig auf etwa 15% rF erhdht wird. Zwischen Decke und FuBboden besteht bei
der héchsten Temperatur ein Temperaturgefalle von etwa 60° C.

Eine Saunakammer mit geregelter Luftfeuchte besteht aus einem Raum aus Holz mit aufsteigenden Stufenbanken und
einem Saunaofen inklusive Verdampfereinheit. Das typische Raumklima betragt etwa 50° C —60° C gemessen 100 cm
Uber der obersten Sitzbank bei einer relativen Luftfeuchte von 35% - 55%.

Fur elektrotechnische Ausriistungen sind die Bestimmungen des Elektrotechnikgesetzes 1992 und die
aufgrund dieses Bundesgesetztes erlassenen Verordnungen zu beachten.

ANMERKUNG: ONORM EN 15288-1 legt sicherheitstechnische Anforderungen fest, die bei Planung und Bau von
Schwimmbédern anzuwenden sind. Abschnitt 5.5.8 hinsichtlich der Temperatur von direkt beheizten Oberflachen
ist daher fir diese ONORM nicht anwendbar.

Abmessungen 5.2
Tabelle 1 — Abmessungen einer Saunakammer

Anmerkung Abmessungen Anforderung
Innenhohe flir bis zu 4 Personen- mindestens 190 cm Die Innenhodhe ergibt sich aus den
benutzerplatze Hohen der Saunabéanke und dem

Mindestabstand zwischen der obersten
Bank und der Decke

Innenhohe uber 4 Personen- mindestens 210 cm

benutzerplatzen



Abstand oberste Sitzbank-Decke mindestens 110 cm

Sitzhohe Saunabanke 30-45cm

Sitzbreite pro Person 60-70cm

Tiefe der Sitzbanke mindestens 55 cm Die Aufstiegshilfe (Auftritt) ist von der
Mindestsitzhohe-tiefe ausgenommen

Flachenbedarf pro Saunakammer- 0,75 m?

benitzer

Saunakammertire 5.3

Die Tare der Saunakammer muss nach auBBen aufschlagen und darf nicht versperrbar sein. Sie muss sich durch
leichten Druck 6ffnen lassen und darf im gedffneten Zustand den Fluchtweg nicht behindern. Ganzglastiiren missen
mindestens aus Einscheiben-Sicherheitsglas mit einer Dicke von mindestens 8 mm bestehen. Bei jedem Tlirblatt ist
zumindest eine Schauéffnung aus Sicherheitsglas in Sichthéhe anzubringen. Bei Saunakammern missen die lichte
Breite und H6he des Turstockes wie folgt dimensioniert werden:

--bei bis zu 4 Personenbenutzerplatzen mindestens 60 x 180 cm
--mehr als 4 Personenbenutzerplatzen mindestens 80 x 200 cm

Wand- und Deckenaufbau in warmegedammter Ausfihrung 5.4

Allgemeines 5.4.1

Der Temperaturbereich und der damit in Zusammenhang stehende Feuchtegehalt der Luft sind

bei der Planung, Konstruktion und Ausfihrung zu bertcksichtigen.

Werden als Wand- und Deckenkonstruktion Materialien wie zB Glas, Ziegel- oder Steinmauerwerk, Putzflachen,
Salzsteine oder vergleichbare Materialen verwendet, so ist darauf zu achten, dass zumindest 65 % der gesamten
Mantel- und Deckenflachen aus Holz bestehen. Der Anteil von zumindest 65% Holz fiir die gesamten Wand- und
Deckenflachen ist aufgrund des Saunaklimas erforderlich. Wenn hygroskopische Warmedammmaterialien
verwendet werden, muss eine Dampfsperre hinter der Sichtschalung der Saunakammer vorhanden sein. Es diirfen nur
solche Bau- bzw. Dammstoffe verwendet werden, die den Temperatur- und Feuchteanforderungen auf Dauer
standhalten.



Inneneinrichtung 5.6

Die Inneneinrichtung umfasst zB. Sitz- und Liegebénke, Auftritte, Kopfkeile und Schutzverkleidungen. Die Konstruktion und
Dimensionierung der Inneneinrichtung ist so zu wahlen, dass die Sicherheit der Badegaste sichergestellt ist.

Die Saunabénke mussen wegen der Luftzirkulation in Lattenbauweise mit Zwischenrdumen ausgefihrt und durfen nicht
vollflachig unterbaut werden um die thermische Umwalzung in der Sauna nicht negativ zu beeinflussen.

Die Auflagerabstande und die Holzdicken der Sitzroste miissen so bemessen sein, dass die Banke bzw. Auftritte gleichmaBig
mit 2,0 kN/m (200 kg/m) belastet werden kénnen, ohne dass eine Durchbiegung von mehr als 10 mm eintritt.

Auch die Dimensionierung von Schutzeinrichtungen wie zB Ofenschutzgitter ist so zu wéhlen, dass die Sicherheit

der Badegaste nicht gefahrdet wird.

Die Unterkonstruktion aus Holz darf nicht direkt auf dem Boden stehen. Als Beschlagsteile zum Ausgleich von
Bodenunebenheiten (Niveauausgleich) sind Baustoffe aus glasfaserverstarktem
Kunststoff oder Edelstahl sowie Metallbauteile in verzinkter Ausfiihrung zu verwenden.

Bei den Sitz- und Liegebanken, den Auftritten und Auftrittshilfen sowie Kopfkeilen
sind metallische Befestigungen aus nicht korrodierendem Material von unten
auszufihren bzw. missen gegen unbeabsichtigte Berlhrung gesichert sein. Diese
Befestigungen dirfen auch nach mehrmaligem Abschleifen oder Abziehen nicht
an der Oberflache aufscheinen. Die Sitz- und Liegebanke sowie die Kopfkeile
mussen aus Lattenrosten bestehen und aus Griinden der Reinigung abnehmbar
sein. Die Kanten der Lattenroste missen gebrochen oder gerundet sein.

Bodenbereich 5.7

Der Boden ist horizontal oder mit leichtem Gefélle zum TUrbereich hin
auszufihren. Die Oberflache muss leicht zu reinigen und zu desinfizieren sein.

Im begehbaren Bereich muss die Rutschhemmung geman der Bewertungs-
gruppe B nach DIN 51097:1992 oder Bewertungsklasse 18° nach ONORM
EN 13451-1-2011 gewahrleistet sein.

Holzbbéden und Holzroste sind nicht zulassig.




Luftung 5.8
Die einwandfreie Be - und Entliftung der Saunakammer muss bei geschlossener Tire sichergestellt sein.

Die Saunakammer ist mit einer mittleren Luftwechselzahl (Halbstunden-Mittelwert) von mindestens 6 pro Stunde
zu betreiben, wobei ein 2facher Luftwechsel pro Stunde zu keinem Zeitpunkt unterschritten werden darf.

Die Zuluftéffnung ist unter oder hinter dem Saunaofen in Bodenndhe auszufihren. Die Abluftéffnung missen gegeniber
oder diagonal zum Saunaofen im unteren Drittel der Saunakammer-Innenhdhe, méglichst unter den Sitzbanken situiert
sein. Die Abluft ist ins Freie oder in ein zentrales Abluftsystem zu fiihren.

Bei der Planung der Saunakammer sollte eine Warmeriickgewinnung tber die Abluft in Betracht gezogen werden.

Luftwechselzahl
20

18
16
maximale Luftwechselzahl
14
12

10

mittlere Luftwechselzahl

2 kontinuierliche Luftwechselzahl

10 20 30 40 50 60 70min



Heizung 5.9
Allgemeines 5.9.1

Far die Erwarmung der Luft ist eine Konvektionsheizung zu verwenden. Zum Betrieb dieser Saunadfen kénnen elektrische
Energie , gasférmige- bzw. flissige Brennstoffe oder naturbelassenes Scheitholz verwendet werden.

Die Leistung des Saunaofens muss so ausgelegt werden, dass eine Saunatemperatur von 105 ° C (gemessen 100 cm (iber
der obersten Sitz — und Liegebank) unter Betriebsbedingungen erreicht und gehalten werden kann. Die Mindestleistung des
Saunaofens muss zwischen 0,6 kW/m3 und 1,0 kW/m3, entsprechend dem Volumen der Saunakammer, liegen.

ANMERKUNG 1 Diese Heizleistung wird vorrangig dazu benétigt, um die Maximaltemperatur von 105° C innerhalb
von etwa 90 Minuten zu erreichen. Im Dauerbetrieb ist eine wesentlich geringere Heizleistung erforderlich.

Werden bei einzelnen Teilen der Saunakammer die geforderten U-Werte geman 5.3 nicht erreicht, so ist die
Mindestleistung entsprechend zu erhohen.

Um eine schnelle Verdampfung des Aufgusswassers bei Saunadfen bei einem Temperaturbereich von 80 ° C

bis 105 ° C sicherzustellen, ist ein Steinlager mit einer Mindestmasse von 10 kg erforderlich. Fir jedes kW
Ofenleistung, welches die Mindestleistung von 4 kW Ubersteigt, sind — je nach Ofenkonstruktion — zuséatzlich
zwischen 0,5 kg und 4 kg Steine notwendig. Als Aufgusssteine durfen Granite, Diorite, Gabbros, Peridotite,

Keramik, Olivin oder gleichwertige Steine verwendet werden. Pro Aufgussvorgang missen 10 g bis15 g Wasser je m?3
Rauminhalt vollstandig verdampfen kénnen.

Das Steinlager des
Ofens muss so ange-
ordnet sein, dass es
von der Heizung aus-
reichend erwarmt wird.




Der Saunaofen ist so aufzustellen und zu umwehren, dass eine unbeabsichtigte Bertihrung von heif3en Teilen
vermieden wird.

Eine Ofenumwehrung aus Holz darf an oder um den Ofen platziert werden und muss mindestens biindig bis

zur Oberkante des Heizgerates reichen. Massive Ofenumwehrungen aus Ziegel- oder Steinmauerwerk oder
vergleichbaren Materialien miissen einen Abstand zwischen Saunaofen und Umwehrung zur entsprechenden
Beliftung aufweisen und gleichfalls biindig bis zur Oberkante des Heizgerates reichen. Héher liegende, zum
Saunaheizgerat angrenzende Banke oder Auftritte sind durch ein zusatzliches Gelander bzw. durch eine
Schutzabdeckung zu sichern. Dabei sind die Abstande zu brennbaren Teilen gemaR den Angaben des
Ofenherstellers einzuhalten. Zerbrechliche Teile sind im Berlhrungsbereich zu vermeiden.

ANMERKUNG: Bei Wanden und Decke im Bereich des Saunaofens
ist es aufgrund der dort auftretenden Temperaturen empfehlenswert,
nicht brennbare Materialien oder zumindest Schutzschilder bzw.
Schutzplatten aus nicht brennbaren Materialien in hinterlufteter
Ausfihrung zu verwenden. Die Abmessungen von Hitzeschutzplatten
Sollten die Standflache des Ofens allseitig um mindestens 20 cm
uberragen.

Zur Feststellung der Kammertemperatur muss ein Thermometer mit
einem Messbereich bis 120° C leicht ablesbar, ungefahr 100 cm
Uber de obersten Bank, jedoch keinesfalls in Nahe der Tir oder
des Saunaofens, angebracht sein. Quecksilberthermometer dirfen
nicht verwendet werden.




Elektro-Saunaofen 5.9.2

Das elektrische Sauna-Heizgerat ist ein Mehrfachmantel-Heizgerat mit Heizstében, das ohne
Sauerstoffverbrauch und ohne Produktion von Verbrennungsgasen betrieben wird.

Das Sauna-Heizgerat muss der OVE/ONORM EN 60335-2-53 entsprechen. Bei Sauna-
Heizgeraten mit einer Leistung tiber 20 kW ist die OVE/ONORM EN 60335-2-53 sinngemaB
anzuwenden.

Das Typenschild ist an sichtbarer Stelle anzubringen.

Die zum Saunaofen gehorende Regelanlage muss so konstruiert sein, dass die
Raumtemperatur

so eingestellt werden kann, dass sie die flr die jeweilige Badeart typischen Temperaturen
erméglicht und der OVE/ONORM EN 60332-2-53 entspricht.

Es ist ein Sicherheitsthermostat vorzusehen, der bei Uberschreitung einer dem Regelsystem
entsprechenden Héchsttemperatur den Saunaofen ohne automatische Wiedereinschaltung
abschaltet. Die Abschalttemperatur des Sicherheitsthermostates muss so gewéhlt werden,
dass eine Selbstentziindung der Saunakammer verhindert wird (gemaB OVE/ONORM EN
60335-2-53). Der Sicherheitsthermostat ist nach Angabe des Herstellers der Saunasteuerung
anzubringen.

Gas- und olbetriebene Saunadfen 5.9.3

Diese Saunadfen bestehen grundsatzlich aus einem Saunaofen in der Saunakammer und
einem oder mehreren externen Brennern, die in einem Aufstellungsraum im Bereich der
Saunakammer (Technik- bzw. Heizraum) aufgestellt sind. Flir diese Saunaéfen ist in der
Regel ein Fang erforderlich, welcher nach ONORM EN 13384-1 zu dimensionieren ist. Der
Boden unter dem Saunaofen ist nicht brennbar auszufiihren. Auf die jeweiligen
feuerpolizeilichen Bestimmungen wird verwiesen.




Die zum Saunaofen gehodrende Regelanlage muss so konstruiert sein, dass
die Raumtemperatur so eingestellt werden kann, dass sie die fir die
jeweilige Badeart typischen Temperaturen erméglicht und der OVE/ONORM
EN 60332-2-53 entspricht.

Es ist ein Sicherheitsthermostat vorzusehen, der bei Uberschreitung einer
dem Regelsystem entsprechenden Hochsttemperatur den Saunaofen ohne
automatische Wiedereinschaltung abschaltet. Die Abschalttemperatur des
Sicherheitsthermostates muss so gewahit werden, dass eine
Selbstentziindung der Saunakammer verhindert wird (gemaB OVE/ONORM
EN60335-2-53). Der Sicherheitsthermostat ist nach Angabe des Herstellers
der Saunasteuerung anzubringen.

Bei Verwendung von Gasgeblasebrennern missen diese der ONORM EN 676
entsprechen. Olzerstaubungsbrenner miissen der ONORM M7540-1 und
Verdampferbrenner der ONORM EN 1 entsprechen.

Saunaofen fur Befeuerung mit naturbelassenem
Scheitholz 5.9.4

Die Befeuerung von Holz6fen darf nur von auBerhalb der Saunakammer
durch befugtes Personal erfolgen. Flir diese Saunaéfen ist in der Regel ein
Fang erforderlich, welcher nach ONORM EN 13384-1 zu dimensionieren ist.
Der Boden unter dem Saunaofen ist nicht brennbar auszufiihren. Die
Durchfiihrung des Abgassystems durch die Saunakabinenwand ist
entsprechend der Bauordnung mit einer Warmedammung zu versehen. Auf
die jeweiligen feuerpolizeilichen Bestimmungen wird verwiesen.

Es ist eine Temperaturiiberwachung vorzusehen, die bei einer
Uberschreitung von 140° C ein Signal an eine stiandig besetzte Stelle
ubermittelt. Durch organisatorische MaBnahmen ist die Temperatur wieder
abzusenken. (zB Erhéhung der Saunaabluft, Offnung der Saunafenster und —
tiren).

Der Saunaofen hat der ONORM EN 15821 zu entsprechen.
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Befeuchtungssysteme fur Warmluftkammern
mit geregelter Luftfeuchte 5.9.5

Befeuchtungsgerate werden in der Regel mit elektrischer Energie betrieben. Die Regelung

der Luftfeuchte erfolgt Gber einen Feuchtefihler, wobei die relative Luftfeuchte gemessen wird.

Das Befeuchtungsgerat muss der OVE/ONORM EN 60335-2-53 entsprechen.

Das Befeuchtungsgerat muss den Warmluftraum durch Wasserdampf innerhalb einer Stunde

auf einen Feuchtigkeitswert von etwa 35 % rF bis 55 % rF in Abhangigkeit von der Raumtemperatur, gemessen etwa
100 cm Uber der obersten Bank, bringen. Das Befeuchtungsgeréat sollte eine Mindestleistung pro m® Raumvolumen
von 0,3 kg/h Wasserdampf in den Raum einspeisen kénnen.

ANMERKUNG In der OVE/ONORM EN 60335-2-53 ist auch die Abhiangigkeit der relativen Luftfeuchte von der
Raumtemperatur geregelt.

Das Befeuchtungsgerat darf im Warmluftraum im oder am Heizgerat angebracht werden. Das Heiz- und Befeuchtungsgerat
darf getrennt angeordnet werden, wobei das Befeuchtungsgeréat im oder auBerhalb des Warmluftraumes installiert werden
muss.

Die Wasserdampferzeugung in offenen Systemen erfolgt in der Regel mit Widerstands-Heizelementen oder Elektroden.

Die Wasserdampf-Austrittséffnung muss so angeordnet sein, dass der Wasserdampf sich allseitig im Raum

ausbreiten kann. Sie muss auBerdem als solche erkennbar sein. Befindet sich die Wasserdampf-Austritts6ffnung auBerhalb
des BerlUhrungsschutzes des Heizgerates, muss ein separater Bertihrungsschutz angebracht werden.

Regelungen fiir Saunakammern mit geregelter Luftfeuchte missen mit einem automatischen Trockenproramm aus-
gestattet sein, das nach Betriebsende die Austrocknung der Kammer (bei 80° C mindestens 2 Sunde bei
eingeschalteter Liftung) sicherstellit.

IR-Warmequelle 5.9.6

Die Einbaubestimmungen des Herstellers der IR-Wéarmequelle sind einzuhalten. Fir den Betrieb der Saunakammer als
Infrarotkabine dirfen nur Strahler und Flachenheizsysteme verwendet werden, die den gesetzlich festgelegten
Sicherheitsbestimmungen entsprechen und fir das Ubliche Saunaklima geeignet sind.

Bei gleichzeitigem Betrieb von Saunaheizgeréat und Infrarotquelle missen Regelungen mittels Temperaturfiihler
sicherstellen, dass die Kabinentemperatur von 45° C gemessen 100 cm oberhalb der obersten Bank nicht dauerhaft
Uberschritten wird.



Fur die Warmebelastung des Auges und der Haut gelten die in den ICNIRP Guidelines [1] bzw. in OVE/ONORM
IR- Warmequellen missen der OVE/ONORM EN 60335-2-53 entsprechen. )
Offen eingebaute IR-Warmequellen missen der Schutzklasse IPX4 gemaB OVE/ONORM EN 60529 entsprechen.

ANMERKUNG Die in den ICNIRP Guidelines [1] festgelegten Grenzwerte sind fir Personen mit normalem Schmerz-
empfinden ausgelegt.

IR-Warmequellen mit einer Oberflachentemperatur von mehr als 60° C sind gegen unbeabsichtigtes Beriihren mit
einem Beruhrungsschutzgitter von 120x45 mm zu sichern. Saunakammern mit Infrarot-Warmequellen missen nach
Betriebsende mindestens 30 Minuten auf eine Temperatur von 80° C nachgeheizt werden.

Sole-und Aromatechnik 5.10

Werden Aromastoffe liber die Dampfleitung eingebracht, ist die Impfstelle der Aromastoffe méglichst nahe an der
Dampferzeugung vorzusehen. Aus hygienischen Griinden sind Duftstoffe auf Emulsionsbasis nur zulassig, wenn
die Einbringung lUber die Dampfleitung erfolgt.

Werden Sole oder Salz in der Kammer vernebelt oder zerstaubt, sind die Leitungen bzw. Disen solebestandig und
desinfizierbar auszufiihren. Ebenso muss die Abluftanlage solebestandig ausgefiihrt werden. Auf die erhdhte
Korrosionsanfalligkeit aller Metallteile - besonders Saunadfen — wird hingewiesen.

Bei einer automatischen Aufgussanlage sind folgende Anforderungen einzuhalten:

B Kirzest mégliche Zufiihrungsleitungen mit kleinstem geeignetem Durchmesser

B Eine Splilmoéglichkeit ist vorzusehen
m Alkohol als Aufgussmittel ist nicht zulassig

ANMERKUNG Bei Einsatz von Duft- und Aromastoffen sowie deren Verdiinnungen sind konstruktive MaBnahmen
erforderlich um das direkte Auftreffen der Produkte auf den heiBen Oberflachen des Ofens zu verhindern.
Zusatzlich ist auf die Gefahr der Verkeimung der Zufihrungsleitungen Bedacht zu nehmen.

Zusatzstoffe (zB Sole, Duftstoffe) miissen Originalgebinden enthommen werden. Fiir die Produkte sind
Aufbrauchfristen nach Offnen des Gebindes anzugeben und einzuhalten. Es diirfen nur Duftstoffe in
Konzentrationen verwendet werden,die vom Hersteller fiir diesen Zweck vorgesehen sind. Sole ist sterilen
Originalgebinden zu enthehmen.



Beleuchtung 5.11

Die Beleuchtung in der Saunakammer muss ausreichend und blendfrei sein und fir das Ubliche Saunaklima geeignet
sein und darf nicht auf den Sicherheitsthermostaten des Saunaofens geschaltet sein. Eine Vorrichtung gegentber einer
unbeabsichtigten Berthrung ist vorzusehen. Eine Zusatzbeleuchtung fir Reinigungsarbeiten wird empfohlen.

Notruf 5.12

In die Saunakammer ist eine deutlich als solche erkennbare Auslésevorrichtung fir ein akustisches und/oder
optisches Notsignal einzubauen. Dieses Signal muss deutlich wahrnehmbar sein. Die Quittierung dieses Notsignals
darf ausschlieBlich am Ort der Auslésung bzw. in dessen unmittelbarer Nahe mdglich sein.

Die Vorrichtung fur das Léschen des Signals ist so einzurichten, dass ein unbeabsichtigtes Léschen nicht méglich ist.
Dies gilt nicht fir Saunakabinen und Kabinen eines Warmluft- oder Dampfbades, die im Rahmen einer

Wohnanlage gemeinschaftlich betrieben werden, sofern in anderer Weise fiir eine jederzeitige Hilfeleistung
Vorsorge getroffen ist.



6 Werkstoffe

Allgemeines zum Werkstoff Holz und Holzlagen-Werkstoffe 6.1

Holz ist ein hygroskopischer Werkstoff, er nimmt in Abhangigkeit von Luftfeuchte und Temperatur Feuchtigkeit
auf oder gibt diese auch wieder ab. Folgende Bereiche sind zu bericksichtigen:

— Holzfeuchte: schwankend zwischen 15 % wahrend des Betriebs-Stillstandes und 1 %
wahrend des Betriebes.

— Temperatur: wechselnd von Raumtemperatur bei Betriebs-Stillstand bis 105° C
wahrend des Betriebes.

Die Veranderungen der Holzfeuchte im Ausmaf von héchstens 14 % haben Dimensions-
anderungen quer zur Faser bis 3,5 %, langs der Faser bis 0,15 % zur Folge, was konstruktiv
zu bertcksichtigen ist. Nadelholz hat eine spezifische Warmekapazitat von 1,4 kd/kg bei 1 %
und von 1,7 kd/kg bei 15 % Holzfeuchte. Es erwarmt sich an der Oberflache rasch .
Lackierungen und Impragnierungen im Inneren der Saunakammer sind nicht zulassig.

In Saunakammern dirfen nur Holzarten und Holzlagen-Werkstoffe eingesetzt werden, die einen maximalen
Gasanalysewert von 0,4 mg/(m2 - h) Formaldehyd aufweisen, wobei die diesbezligliche Priifung bei 90° C
durchzufihren ist.

Es ist der Richtwert von 0,1 mg/m3 Formaldehyd (WHO —Richtwert fir Innenraume, Halbstunden-Mittelwert) unter
Betriebsbedingungen einzuhalten..

ANMERKUNG Informationen flir den Nachweis der Formaldehydfreisetzung unter Betriebsbedingungen
sind im informativen Anhang C angeftihrt.



Holz fir Wande, Decken und Tiren 6.2

Massive Holzer 6.2.1

Zu verwenden ist feinjahriges, nicht abholziges, geradwiichsiges Holz mit womdglich stehenden oder bis 45°
zur Oberflache geneigten Jahresringen, harzarm, astfrei oder mit verteilten festverwachsenen Asten und gutem
Stehvermdgen.

Bei Saunakammern in warmegedammter Ausfihrung ist die Innenverschalung mit Massivholzprofilen

mit einer Mindestdicke von 12 mm gem&B ONORM B 3020 oder mit gleichwertigen Profilen auszufiihren.
Die Befestigung der Verkleidung muss verdeckt erfolgen. Der Abstand der Befestigungspunkte entlang des
Profilbrettes darf h6chstens 70 cm betragen.

Bei Saunakammern in Vollholzausfihrung mit gehobelten Profilen sind die
konstruktiven Teile (Wande eventuell auch Decke) wie folgt auszufihren:

— Innensauna: Dicke: mindestens 50 mm,
— AuBensauna: Dicke: mindestens 100 mm

Fur folgende Holzarten wurden Nachweise hinsichtlich der Eignung uber
Formaldehydfreisetzung bei Betriebsbedingungen erbracht.

— Espe — Linde
— Hemlock — Tanne
— heimische Fichte — Zirbe

— nordische Fichte

Anmerkung Es kann bei tiblichem Verhaltnis zwischen verbauten
Holzern bzw. Holzwerkstoffen und Raumvolumen, einer
Betriebstemperatur von 90° C und normgerechtem Luftwechsel erwartet
werden, dass die Formaldehyd-

Raumluftkonzentration in der Saunakammer den Wert von 0,1 mg/m3
(WHO Richtwert far Innenraume, Halbstunden-Mittelwert) nicht
uberschreitet.




9 Anforderung an die Betriebsfuhrung

Allgemeines 9.1

Die in diesem Abschnitt festgelegten Anforderungenfallen in den Aufgabenbereich des Betreibers.

Erstinbetriebnahme 9.2

Bei Inbetriebnahme neuer Saunakammern wird ein Ausheizen der Saunakammern bei Betriebstemperatur an mindestens flnf
Tagen (jeweils mindestens 8 Stunden pro Tag) empfohlen. Wahrend dieser Phase sind die Kabinen mit maximalem
Luftwechsel zu betreiben.

Wenn neue Saunabfen eingebaut werden, muss entweder wie bei der Inbetriebnahme einer neuen Kammer vorgegangen
werden oder bereits werkseitig eine ausreichend lange Vorheizzeit erfolgen, sodass es zu keiner Freisetzung von Schad- und
Geruchsstoffen kommt.

Reinigung und Desinfektion 9.3

Vor Betriebsbeginn der Sauna ist die Saunakammer rechtzeitig auf die Betriebstemperatur aufzuheizen, so dass bei
Betriebsbeginn die relative Luftfeuchte bei 80 ° C zwischen 5 % und 15 % oder bei 90 ° C zwischen 2 % und 10 % liegt.

Sitz- und Liegegelegenheiten sind nach jedem Betriebstag zu reinigen. Einmal wéchentlich oder bei besonderem Bedarf sind
sie mit einem fUr Holz geeigneten Desinfektionsmittel auf Peroxydbasis zu desinfizieren. Bei Bedarf, jedoch mindestens
einmal jahrlich, sind die Sitz- und Liegeroste abzuschleifen oder abzuziehen. Auf eine rechtzeitige Erneuerung der Sitz- und
Liegeroste ist zu achten.

Der Boden der Saunakammer ist taglich mit einem geeigneten Mittel zu reinigen und zu desinfizieren.
Saunasteuerungen fir Warmluftkammern mit geregelter Luftfeuchte missen mit einem automatischen Trockenprogramm
ausgestattet sein, das nach Betriebsende die Austrocknung der Kammer (bei 80 ° C mindestens eine halbe Stunde bei
eingeschalteter LOftung) sicherstellt.

Saunakammern mit Infrarot-Warmequellen miissen nach Betriebsende mindestens 30 Minuten auf eine Temperatur
von Uber 80 ° C nachgeheizt werden.

Die nicht Dampf fihrenden Dosierleitungen fur Sole, Aroma-und Duftstoffe sind regelmaBig, mindestens jedoch
einmal monatlich zu desinfizieren. Bei chemischer Desinfektion sind Desinfektionsmittel auf Basis von Hypochlorit,
Chlordioxyd oder Peroxiden zu verwenden. Die Herstellerangaben sind einzuhalten.

Nach Betriebsunterbrechungen sind entsprechend den Herstellerangaben DesinfektionsmaBnahmen vor der
Inbetriebnahme zu setzen.



Wartung 9.4

Alle zum Saunabetrieb gehérenden technischen Anlagen, insbesondere mechanische Liftungsanlagen, sind
regelmaBig auf ihre Funktionstiichtigkeit zu Gberprifen und zu warten. Die Herstellerangaben sind zu beachten.

Alle sichtbaren Teile der Saunakammer, wie Wand- und Deckenverkleidungen, Sitz- und Liegegelegenheiten
sowie Schutzeinrichtungen, sind vom Betreiber periodisch, jedoch mindestens einmal jahrlich, auf ihre Verwendbarkeit
bzw. Sicherheit zu Gberprifen.

Der Saunaofen ist in erforderlichen Zeitabstanden, je nach Benttzungsdauer
— mindestens jedoch zweimal jahrlich — vom Staub der Saunasteine zu
befreien.

Besonders in der Nadhe des Saunaofens fihrt die lang anhaltende thermische
Belastung zur Verringerung der Festigkeit der Holzoberflache. Auch
regelmaBige Aufglsse mit Duftstoffen sowie Reinigung der Oberflachen
beschadigen das Holz. Es fuhrt zur Braunfarbung und Aufweichung der
Holzoberflache.

Nach einer Betriebsstundenanzahl von 15 000 Stunden oder spéatestens
nach einer Betriebszeit von 5 Jahren sollte eine Untersuchung der
thermischen Beanspruchung der Holzer erfolgen. Die Untersuchung muss an
den am starksten belasteten Oberflachen (meist (ber dem Heizgerat)
erfolgen. Fihlbare Aufweichung oder starke optische Veranderung der Holz-
oberflache erfordern eine genauere Untersuchung durch einen
Sachverstandigen.

Uber die Wartung der Sauna sind Aufzeichnungen zu fiihren.



ONORM M 6219-2 Infrarot-Kabinen

Die neue Ausgabe wurde technisch liberarbeitet.
Die wesentlichen Anderungen:
o Der Untertitel wurde geandert:
Teil 2: Infrarot-Kabinen
o Die Anwendung dieser ONORM wurde in fiir den privaten Bereich explizit ausgenommen.
o Die Struktur wurde an die anderen Teile dieser ONORM angepasst.
o Die Normativen Verweisungen wurden aktualisiert.
o Der Abschnitt , Begriffe” wurde Uberarbeitet.
o Die Abmessungen der Infrarotkabinen in 4.1 wurden tabellarisch dargestellt.
o Es wurden in 5.2 geeignete Holzer angefiihrt (nur fiir Flachenheizungen giiltig)

o Beziiglich der Rutschhemmung wurden die Anforderungen der ONORM EN 13451-1
aufgenommen.

o Die maximale Offnungsweite fiir Beriihrungsschutzgitter bei Infrarot-Wirmequellen
wurden in 4.7 definiert.

o Anforderungen an die Sole- und Aromatechnik wurden in 4.9 aufgenommen.

o Informationen fiir den Nachweis der Formaldehyd-Freisetzung unter Betriebsbedingungen
(Prifmethode) wurde in den informativen Anhang C verschoben. (nur fur Flachenheizungen
bei Holzerwdrmung tiber 60° C giiltig).

Ing. Peter Jeitler



Bodenbereich 4.4

Der Boden ist horizontal oder mit leichtem Gefélle zum Tirbereich auszufiihren. Die Oberflache

muss leicht zu reinigen und zu desinfizieren sein. Im begehbaren Bereich ist die Rutschhemmung gemal der
Bewertungsgruppe B nach DIN 51097:1992 oder gemaB Bewertungsklasse 18° nach ONORM EN 13451-1
einzuhalten.

Wird der Boden in Kabinen mit bis zu 4 Personenbenutzerplatzen in Holz ausgefihrt, so ist ein rutschhemmender
und leicht desinfizierbarer Kunststoffrost als Auftrittsflache aufzulegen.

Holzbdden sind in
Kabinen mit mehr als

4 Personen-
benutzerplatzen nicht
zulassig. Holzroste sind
generell nicht zul&ssig.

Bei Kabinen mit bis zu

4 Personen-
benutzerplatzen ist die
Ausbildung einer
Bodenkonstruktion bis zu
einer H6he von 10 cm
zulassig.




Fir die Bestrahlungsstarke des Auges und der Haut gelten die in den ICNIRP Guidelines [1] bzw. in

OVE/ONORM EN 60335-2-53 festgelegten Grenzwerte, die in der vorgesehenen Sitzposition nicht iiberschritten werden
darfen. Die Einhaltung dieser Grenzwerte sowie der technischen und warmetechnischen Sicherheitsanforderungen sind
durch eine akkreditierte Stelle nachzuweisen.

ANMERKUNG Die in den ICNIRP Guidelines [1] festgelegten Grenzwerte sind flr Personen mit normalem Schmerz-
empfinden ausgelegt.

IR-Warmequellen mit einer Oberflachentemperatur von mehr als 60 ° C sind gegen unbeabsichtigtes Beriihren
mit einem Beriihrungsschutz mit einer maximalen Offnung von 120 mm x 45 mm zu sichern.

Bedienung 4.8

Die Bedienung der IR-Warmequelle kann entweder (ber eine zentrale Steuerung oder lber eine Einzelplatzregelung
erfolgen. Es muss jedoch sichergestellt sein, dass es nach einer geregelten Zeitspanne zu einer automatischen
Abschaltung der Warmequelle kommt. Die Bedienung einer zentralen Steuerung erfolgt durch den Betreiber, bei Kabinen
mit bis zu 4 Personenbenutzerplatzen kann die Steuerung auch vom Benutzer erfolgen.

Unabhé&ngig davon ist die Bedienung tber eine Einzelplatzregelung durch den Benutzer in jedem Fall zulassig.

Sole- Aromatechnik 4.9

Werden Aromastoffe liber die Dampfleitung eingebracht, ist die Impfstelle der Aromastoffe moglichst nahe an der
Dampferzeugung vorzusehen. Aus hygienischen Griinden sind Duftstoffe auf Emulsionsbasis nur zulassig, wenn
die Einbringung Uber die Dampfleitung erfolgt.

Werden Sole oder Salz in der Kammer vernebelt oder zerstaubt, sind die Leitungen bzw. Diisen solebestandig
und desinfizierbar auszufiihren. Ebenso muss die Abluftanlage solebestandig ausgefiihrt werden. Auf die erhdhte
Korrosionsanfalligkeit aller Metallteile - besonders Saunadéfen — wird hingewiesen.

Zusatzstoffe (zB Sole, Duftstoffe) missen Originalgebinden enthommen werden. Fir die Produkte sind
Aufbrauchfristen nach Offnen des Gebindes anzugeben und einzuhalten. Es diirfen nur Duftstoffe in
Konzentrationen verwendet werden,die vom Hersteller flir diesen Zweck vorgesehen sind. Sole ist sterilen
Originalgebinden zu entnehmen.



5 Werkstoffe

Allgemeine Anforderungen 5.1

In der Infrarot-Kabine ist der Richtwert von 0,1 mg/m3 Formaldehyd (WHO-Richtwert fur
Innenraume, Halbstunden-Mittelwert) unter Betriebsbedingungen einzuhalten.

Bei massiven Holzern und Holzlagen-Werkstoffen, die mit Klebstoffen hergestellt sind, die kein
Formaldehyd abgeben, kann bei Ublichen Verhaltnis zwischen verbauten massiven Holzern
und Holzlagen-Werkstoffen sowie Raumvolumen, einer Betriebstemperatur von weniger als
45° C und einem normgerechten Luftwechsel erwartet werden, dass die
Raumluftkonzentration in der IR-Kabine den WHO-Richtwert nicht GUberschreitet, daher ist die
Durchfihrung einer Messung der Innenluft in der IR-Kabine nicht erforderlich.

In Infrarot-Kabinen diirfen nur Holzarten und Holzlagen-Werkstoffe eingesetzt werden, die
einen maximalen Gasanalysewert von 0,4 mg/(m2.h) Formaldehyd aufweisen, wobei die
diesbeziigliche Priifung bei mindestens 60° C durchzufiihren ist.

Erfolgt eine groBflachige Holzerwarmung liber 60° C (z.B. Flachenheizung) um die
gewlinschte Innenraumtemperatur von 45° C zu erreichen, sind fiir die eingesetzten Hoélzer
und Holzlagen-Werkstoffe die diesbeziiglichen Priifungen bei 90° C durchzufiihren.

ANMERKUMG: Informationen flir den Nachweis der Formaldehydfreisetzungen unter
Betriebsbedingungen sind im informativen Anhang C angefihrt.



Massive Holzer 5.2

Massive Hoélzer kénnen fur Wande, Decken und Turen verwendet werden.

Zu verwenden ist feinjahriges, nicht abholziges, geradwiichsiges Holz mit mdglichst stehenden oder
bis 45° zur Oberflache geneigten Jahresringen, harzarm, astfrei oder mit verteilten
festverwachsenen Asten, geringer Neigung zur Schieferbildung und gutem Stehvermégen

Geeignete Holzer fir Wande, Decken und Tiren sind.

— Espe — Linde
— Hemlock — Tanne
— heimische Fichte — Zirbe

— nordische Fichte




Die neue Ausgabe wurde technisch liberarbeitet.
Die wesentlichen Anderungen:
o Der Untertitel wurde geandert:
Teil 3: Dampf- und Warmluftkammern mit zusatzlicher Befeuchtung
o Die Anwendung dieser ONORM fiir den privaten Bereich wurde explizit ausgenommen.
o Die Struktur wurde an die anderen Teile dieser ONORM angepasst.
o Die Normativen Verweisungen wurden aktualisiert.

o Beziiglich der Rutschhemmung wurden die Anforderungen der ONORM EN 13451-1
aufgenommen.

o Die Abmessungen von Dampf- und Warmluftkammern in 5.1 wurden tabellarisch
dargestellt.

o Anforderungen an die Sole- und Aromatechnik in 5.10 wurden aktualisiert.

Ing. Peter Jeitler



Sole- und Aromatechnik 5.11
Bei Einbringung von Sole Uiber die Dampfleitung ist diese entsprechend sole- und hitzebestandig auszufihren.
Wird Sole in der Kammer vernebelt, sind die Vernebelungsleitung und -diise solebestandig und desinfizierbar
auszufthren. Ebenso muss die Abluftanlage solebestandig ausgefihrt werden.

Werden zusatzlich Aromastoffe Gber die Dampfleitung eingebracht, ist die Impfstelle der
Aromastoffe méglichst nahe an der Dampferzeugung vorzusehen. Aus hygienischen

Grunden sind Duftstoffe auf Emulsionsbasis nur zulassig, wenn die Einbringung tber

die Dampfleitung erfolgt.

Zusatzstoffe (zB Sole, Duftstoffe), die nicht tiber die Dampfleitung in die Kammer
eingebracht werden, miussen Originalgebinden entnommen werden. Fir diese

Produkte sind Aufbrauchsfristen nach Offnen des Gebindes anzugeben und einzuhalten.
Es durfen nur Duftstoffe in Konzentrationen verwendet werden, die vom Hersteller

fur diesen Zweck vorgesehen sind. Sole ist sterilen Originalgebinden zu entnehmen.

Beleuchtungs.12

Die Beleuchtung in der Dampfkammer muss ausreichend und flr die klimatischen Be-
dingungen (Temperatur, Feuchte) in der Kammer geeignet sein. Sie muss der Schutz-
klasse IP65 gemaB OVE/ONORM 60529 entsprechen und muss eine Versorgungsspannung von maximal 24
Volt aufweisen. Darliber hinaus muss sie unabhangig von der Sicherheitseinrichtung fir den Dampferzeuger
ausgefiihrt werden. Stufen in der Dampfkammer sind zusatzlich zur Raumbeleuchtung durch eine gesonderte
Beleuchtung zu kennzeichnen. Eine Zusatzbeleuchtung flr Reinigungsarbeiten ist vorzusehen.

Notrufs.13

In der Kammer ist eine deutlich als solche erkennbare Auslésevorrichtung flr ein akustisches und/oder optisches
Notsignal einzubauen. Dieses Signal muss auch auBerhalb der Kammer deutlich wahrnehmbar sein. Die Quittierung
dieses Notsignals darf ausschlieBlich am Ort der Auslésung bzw. in dessen unmittelbarer Nahe méglich sein. Die
Schaltvorrichtung fir das Léschen des Signals ist so einzurichten, dass ein unbeabsichtigtes Léschen nicht méglich ist.

Dies gilt nicht fir Saunakabinen und Kabinen eines Warmluft- oder Dampfbades, die im Rahmen einer Wohnanlage
gemeinschaftlich betrieben werden, sofern in anderer Weise fir eine jederzeitige Hilfeleistung Vorsorge getroffen wird.



Die neue Ausgabe wurde technisch liberarbeitet.
Die wesentlichen Anderungen:
o Der Untertitel wurde geandert:
Teil 4: Warmluftkammern ohne Befeuchtung
o Die Anwendung dieser ONORM fiir den privaten Bereich wurde explizit ausgenommen.
o Die Struktur wurde an die anderen Teile dieser ONORM angepasst.
o Die Normativen Verweisungen wurden aktualisiert.

o Beziiglich der Rutschhemmung wurden die Anforderungen der ONORM EN 13451-1
aufgenommen.

o Die Abmessungen von Dampf- und Warmluftkammern in 5.1 wurden tabellarisch
dargestellt.

o Der Abschnitt ,,Inneneinrichtung und Bodenbereich” wurde in zwei Abschnitte geteilt.
o Anforderungen an die Sole- und Aromatechnik in 5.9 wurden aktualisiert.

Ing. Peter Jeitler



Wassertechnik 5.3

Brunnen oder andere Wasserattraktionen in der Kammer sind aus hygienischen Grinden
mit Trinkwasser zu versorgen. Die Zusetzung von Zusatzstoffen (zB Sole-, Aromastoffe) ist zuldssig.
Kreislauffihrungen des Wassers (zB Umwalzpumpen) sind nicht zul&ssig.

Auffangbecken missen selbstentleerend sein.

Sole- und Aromatechnik 5.9

Die Einbringung der Sole- und Aromastoffe erfolgt zB Uber Trockenbeduftung
mit der Zuluft oder mittels Zerstaubertechnik direkt in die Kammer. Aus
hygienischen Griinden sind Duftstoffe auf Emulsionsbasis nicht zulassig.
Werden Sole oder Salz in der Kammer vernebelt oder zerstaubt, sind die
Leitungen bzw. DUsen solebestandig und desinfizierbar auszufihren. Ebenso
muss die Abluftanlage solebestandig ausgefiihrt werden.

ANMERKUNG Auf die erhohte Korrosionsanfalligkeit aller Metallteile wird
hingewiesen.

Die Dosierleitungen fiir Sole, Aroma- und Duftstoffe sind regelmaBig, mindestens jedoch einmal monatlich,
chemisch oder thermisch (zB 30 Sekunden bei 80 ° C) zu desinfizieren. Bei chemischer Desinfektion sind
Desinfektionsmittel auf Basis von Hypochlorit, Chlordioxid oder Peroxiden zu verwenden. Die
Herstellerangaben sind einzuhalten.

Nach Betriebsunterbrechungen sind DesinfektionsmaBnahmen vor der Inbetriebnahme zu setzen.

Zusatzstoffe (zB Sole, Duftstoffe) missen Originalgebinden entnommen werden. Fir die Produkte sind
Aufbrauchsfristen nach Offnen des Gebindes anzugeben und einzuhalten.

Es dirfen nur Duftstoffe in Konzentrationen verwendet werden, die vom Hersteller fir diesen Zweck
vorgesehen sind. Sole ist sterilen Originalgebinden zu enthehmen.

Es durfen nur Duftstoffe in Konzentrationen verwendet werden, die vom Hersteller fir diesen Zweck
vorgesehen sind. Sole ist sterilen Originalgebinden zu enthehmen.



Ich danke fiir lhre Aufmerksamkeit

OSTERREICHISCHES




